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1. Anmeldung 
Anmeldung über dein persönliches mySTV-Konto (my.stv-fsg.ch), Klick auf Trainingsbox. 

 

2. Suche von Übungen 
Suche nach Übungen über die Filterfunktion oder das Suchfeld   
 

 
  

https://my.stv-fsg.ch/dashboard


 
 

3. Einzelne Übung auswählen und als PDF herunterladen 
 
Gewünschte Übung anwählen und daraus ein PDF erstellen 

 

4. Erstellung einer Lektion 
a. Meine Lektionen anwählen

 
b. Lektion hinzufügen 

 



 
 

c. Name der Lektion notieren und hinzufügen 

 
d. Gewünschte Übungen zur Lektion hinzufügen 

 
e. Übungen mit drag and drop den Kategorien Aufwärmen, Hauptteil und Ausklang zuteilen und in der ge-

wünschten Reihenfolge anordnen.  

 
  



 
 

f. Lektion im Hauptbereich anzeigen (Anzeige der Lektion über den ganzen Bildschirm) 
 

 
 
 

g. Lektion als PDF herunterladen 

 
 
 

h. Lektion mit anderen Leitenden teilen  
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