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1. Inscription 
Inscription via ton compte myFSG personnel (my.stv-fsg.ch), clique sur la Trainingbox. 

 

2. Rechercher des exercices 
Recherche d’exercices à l’aide de la fonction filtre ou du champ de recherche   

 
  

https://my.stv-fsg.ch/dashboard


 
 

3. Sélectionner un exercice et le télécharger au format PDF 
Sélectionner l’exercice souhaité et créer un fichier PDF à partir de celui-ci

 

4. Création d'une leçon 
a. Sélectionner mes leçons 

 
b. Ajouter une leçon 

 
  



 
 

c. Noter le nom de la leçon et l’ajouter 

 
d. Ajouter les exercices souhaités à la leçon 

 
e. Attribuer les exercices aux catégories Préparation, Principal et Fin à l’aide de la fonction glisser-déposer et 

les classer dans l’ordre souhaité.  

 
  



 
 

f. Afficher la leçon dans la zone principale (affichage de la leçon en plein écran) 
 

 
 
 

g. Télécharger la leçon en format PDF 

 
 
 

h. Partager la leçon avec d’autres moniteurs.rices.  
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